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Alojamiento sostenible - Restaurante ecologico

GUISO DE INFLUENCIA BEREBER DE GARBANZ20OS CON TERNASCO

El término Azuara proviene del arabe 3,153, AZ-2ZUWARA, hombre de [a tribu bereber Zuwara Zuwara
Berber de Libya.

Esto nos [leva a pensar en su alimentacion Y la influencia drabe que dejaron en huestra Cultura alimentaria.
La cocCina bereber es uha CoCina rural gue recurre en grah medida a |0s Cereales, emplean granh Variedad de
hortalizas mediterraneas, legumbres Como garbanzos, lentejas ¥ 1as habas. Aceitunas, higos y datiles para
preparar guisos de cordero y aves, ingredientes que todavia hoy se utilizan mucho y podemos encontrar en
Campo Belchite.

Ingredientes:

Garbahzos (cocidos) de Ecolecera

AQVE de |a Cooperativa San Martin, AQVE Qribel, variedad Empeltre
Ternasco de ganaderia propia de Carniceria Julia, pierna deshuesada
Hortalizas de temporada como hinojo, zahahoria, Cebolla...

Fruta desecada Como pasas, higos, datiles...

Sal marina

TRas el Hanhout mezcCla de especCias de Comercio Justo
1/2 cucharada de postre de Clavo

1 cucharada de postre de pitmienta hegra

1 cucharada de postre de cardamomo verde

1 cucharada de postre de pimienta blanCa

2 cucharadas de postre de cominos

1 cucharada de postre de semilla de Cilantro

1/2 cucharada de postre de huez moscada molida
1 cucharada de postre de pimienta de Cayeha

1 cucharada de postre de cahela molida

2 Cucharadas de postre de jengibre molido

2 cucharadas de postre de clrCuma molida

1 cucharada de postre de pétalos de rosa molidos

Panh del Hornho de lefia Paris

Elaboracién:

En una cazuela, amplia ¥ baja, con unh poco de AQVE afiade la cebolla cortada a dados medianos, en
rodajas el puerro Y a Cahto rodado |as Zzahahorias Coh uh poco de sal ¥ deja pochar.

Con los huesos del terhasco, laurel ¥ ajo haz un Caldo.

Corta el ternasco a dados de boCao Y reserva.

Incorpora el Ras al Hanhaut a |a Cazuela para gue se impreghe todo.

Afade [0S tacos de ternasco, la fruta deseCada elegida Y sal, Cubre con e| Caldo de huesos.

Deja que chupchunee y cCuando Casi este el guiso inCorpora |0s Sarbanzos cocidos.

Te proponemos comer|o Como |0s bereberes, con [0s dedos 0 CoOn Cuchara, Y acompahado de pan.



