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Alojamiento sostenible - Restaurante ecologico

Febrero’2s
10 de febrero Dia Mundial de la leSumbre

ESPAGUETIS CON BOLONESA DE LENTEJAS
ECOcomedor escolar CRA L’Albardin

Ingredientes para la bolofiesa:

Lentejas de EcoleCera

Tomate hatural Si es de temporada O tomate embotado triturado de (zardeniers
2anhahorias, hinojo, cebolletas tiernas, ajo de Arandiga del Mercado Agroalimentario {Jnizar
AQVE Cooperativa San Martin

Pimienta molida de Comercio Justo

Gal marina

Ingredientes:
Espaguetis de Ecolécera

Ingredientes para emplatar:
Orégano seco

Coccion de las lentejas:

Lava las lentejas por inmersion, esclrrelas Y Cuécelas partiendo de agua fria Con unas hojas de laurel ¥ una
rama de hinojo.

Cuando estén, |0 sabras si Vas probando, mas 0 menos a partir de 20 minutos, esclrrelas.

Gudrdalas en un tape de vidrio con una chorretada de AQVE, Y Si quieres, un poco de sal.

Elaboracién de la bolofesa:

Corta [as Cebolletas Y las Zzahahorias pequenitas.

Sofrie a fuego lento |as Cebolletas, Cuando esté transparente inCorpora [as Zanahorias ¥ CoCinalas a fuego
suave.

Afade el tomate triturado, y Si te gusta, pimienta. Deja Cocer suavemente unos 20 minutos.

Incorpora al sofrito la Cantidad de lentejas CocCidas que quieras ¥ tras Unos 5 mihutos ya tendras tu
bolofesa de lentejas.

Emplatado:
Gi ya tienes cocida tu pasta favorita de EColéCera, ponla sobre uh plato en forta de hido Y eh el centro |a
bolofesa de lentejas. Espolvorea Con un poco de orégano y... tanh sOlo tendras gue mezclaro iy a disfrutar !



